Fysiotherapie Rem & Legel
Zwaardstraat 16
2584TX Scheveningen

1 MINUUT OP 1 BEEN RECHTS %g ZWAAIEN NAAR DE BUREN

ADEM 4X DIEP EN LAAG IN+UIT %55 DRAAI NAAR LINKS EN RECHTS
20X GAAN STAAN + BIJNA Z|TTEN5@ 1 MINUUT OP 1 BEEN LINKS
50X LOPEN OP DE PLAATS 5 DANS OP JE FAVORIETE MUZIEK

22 20X PUSH UP TEGEN MUUR 58 DRINK EEN GLAS WATER



https://www.remlegel.nl
https://www.remlegel.nl
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